ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГБОУ ООШ № 3 
24.03.2021 г.

	День

недели
	Время 
	Тема занятия
	Возрастная категория 
	Ресурс 
	Примечания 

	СРЕДА
	09.00-9.20
	Доброе Утро!

Бодрая Зарядка
	7-10 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
	Спортивная форма

	
	
	
	11-15 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=nAztMvKc4aE
	

	
	09.30-10.30
	ЗАВТРАК

	
	10.40- 11.40


	Урок здоровья «Мы – за здоровый образ жизни»
	7-10 лет
	https://yandex.ru/video/preview?filmId=9570267895855316423&p= 1&reqid=1608805110548728-583282992188914644100098-sas1- 6069&suggest_reqid=321863936160864323354100239037758&tex t=видеофильм+озож+для+старшеклассников

	пройдите по ссылке

	
	11.50-12.50


	Всемирный день борьбы с туберкулезом
	7-10 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=hCrJOlMdU00

	просмотреть по ссылке 

	
	В течение дня 
	Туберкулез. Жить здорово!
	7-10 лет.
	https://www.youtube.com/watch?v=4w8qJfW1gT8

	Туберкулез – широко распространенное инфекционное заболевание, вызываемое особыми микробактериями – палочками Коха.

	
	13.00
	Упражнения для глаз
	от 7 лет 
	https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg
	Почти каждый человек, живущий в современном мире, имеет определенные проблемы со зрением. Для того, чтобы вернуть зрение, рекомендуется делать гимнастику для глаз. Регулярное выполнение упражнений для глаз поможет Вам взглянуть на этот мир другими глазами.

	
	14.00-15.00
	ОБЕД ПО- ДОМАШНЕМУ 

	
	В течение дня
	Торт в чашке «Физическая разминка» ПДД «Чтобы путь был счастливым»

	от 7 лет 
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15424230704971075491&from= tabbar&parent-reqid=1590651901798494-1796055384587804058805575- production-app-host-man-web-yp66&text=физическая+разминка+для+1-4+классов https://www.youtube.com/watch?v=yubOcB-2lSQ
	


