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	День

недели
	Время 
	Тема занятия
	Возрастная категория 
	Ресурс 
	Примечания 

	ЧЕТВЕРГ
	09.00-9.20
	Доброе Утро!

Бодрая Зарядка
	7-10 лет
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=C84BaGhn3Q4&feature=emb_logo
	Спортивная форма

	
	
	
	11-15 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=6mimOSUGG3E
	

	
	09.30-10.30
	ЗАВТРАК

	
	10.40- 11.40
	День работника культуры России
	7-10 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=drhd9Ml3tgc

	

	
	11.50-12.50
	Галилео. Дама XVIII века
	от 8 до 17 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=Sv5H9Po8IRs

	Женская мода XVIII века. Чем красились, как одевались? Прическа и одежда того времени.

	
	В течение дня 
	Куклы из Носков


	7-10 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=88atTLHbv-s

	В этом видео шьем милейших кукол из самых простых материалов. Носки найдутся у каждого, ради синтепона можно разобрать старую подушку )) еще понадобится иголка и нитки, плюс немного времени и моя подробная инструкция. 

Кукол из носков шить очень просто!

и выходят они волшебные!

	
	13.00
	Упражнения для глаз
	от 7 лет 
	https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg
	Почти каждый человек, живущий в современном мире, имеет определенные проблемы со зрением. Для того, чтобы вернуть зрение, рекомендуется делать гимнастику для глаз. Регулярное выполнение упражнений для глаз поможет Вам взглянуть на этот мир другими глазами.

	
	14.00-15.00
	ОБЕД ПО- ДОМАШНЕМУ 

	
	В течение дня
	Что такое культура? Хорошие манеры.
	от 8 до 17 лет 
	http://www.youtube.com/watch?v=8ZeBatNDHno 
	Друзья, обратите внимание, что этот мультфильм доступен для просмотра в объёмном формате 3D. Воспользуйтесь ссылками ниже, чтобы выбрать оптимальный вариант просмотра


