ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГБОУ ООШ № 3 
04.06.2020г.

	День

недели
	Время 
	Тема занятия
	Возрастная категория 
	Ресурс 
	Примечания 

	ЧЕТВЕРГ
	09.00-9.20
	Доброе Утро!

Бодрая Зарядка
	7-10 лет
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=C84BaGhn3Q4&feature=emb_logo
	Спортивная форма

	
	
	
	11-15 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=6mimOSUGG3E
	

	
	09.30-10.30
	ЗАВТРАК

	
	10.40- 11.40
	“С ЛЮБОВЬЮ О РОССИИ”
	от 4 -15 лет.
	www.ozarenie22.su
	Участие во Всероссийском патриотический конкурсе до 22 июня

	
	11.50-12.50
	Мобильная Лаборатория Безопасности!
	от 8 до 17 лет
	https://www.youtube.com/playlist?list=PLoBp4De19GSL9B9USTl7LGpWsarhQVbJK
	Самарский Областной Центр по профилактике ДДТТ

	
	В течение дня 
	Участие во Всероссийском конкурсе «Добро не уходит на каникулы»
	от 8 до 17 лет
	https://vk.com/letodobra
	Всероссийский конкурс «Добро не уходит на каникулы» - время самых добрых новостей! Прием заявок до 11 июня

	
	В течение дня
	Интерактивное дефиле модного образа по сказкам А.С.Пушкина
	от 3 до 14 лет.
	https://vk.com/club145846940
	В рамках Областной социально-педагогической программы «Лабиринты моды» дистанционно с 

1-6 июня

	
	13.00
	Упражнения для глаз
	От 7 лет 
	https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg
	Почти каждый человек, живущий в современном мире, имеет определенные проблемы со зрением. Для того, чтобы вернуть зрение, рекомендуется делать гимнастику для глаз. Регулярное выполнение упражнений для глаз поможет Вам взглянуть на этот мир другими глазами.

	
	14.00-15.00
	ОБЕД ПО- ДОМАШНЕМУ 

	
	В течение дня
	«Кулинарные занятия с детьми – просто, вкусно, радостно!»
	От 10 лет 
	https://www.youtube.com/watch?v=OtvKf1hm9U0
	«Конфеты из сухофруктов и десерты в микроволновке! Все это быстро, легко и не требует долгой подготовки.

	
	В течение дня
	Челлендж «Расскажем вместе» 
	От 8 до 17 лет 
	https://vk.com/berestechkosamara
https://instagram.com/berestogram?igshid=7aymj4jigh6x
	В рамках Областного проекта «Интерактивное лето – 2020»

1 – 7 июня дистанционно

	
	В течение дня
	Участие во Всероссийском конкурсе «Добро не уходит на каникулы»
	от 8 до 17 лет
	https://vk.com/letodobra
	Всероссийский конкурс «Добро не уходит на каникулы» - время самых добрых новостей! Прием заявок до 11 июня


