ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГБОУ ООШ № 3 
05.11.2020г.

	День

недели
	Время 
	Тема занятия
	Возрастная категория 
	Ресурс 
	Примечания 

	ЧЕТВЕРГ
	09.00-9.20
	Доброе Утро!

Бодрая Зарядка
	7-10 лет
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=C84BaGhn3Q4&feature=emb_logo
	Спортивная форма

	
	
	
	11-15 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=6mimOSUGG3E
	

	
	09.30-10.30
	ЗАВТРАК

	
	10.40- 11.40
	Участие в городском конкурсе поделок и костюмов

из бросового материала «Берегите Землю»

в рамках празднования 75-летия Победы в ВОВ
	7-10 лет
	https://vk.com/doc212177594_570577717?hash=a996da2857bcdf58cb&dl=d73a427cd97e854daf
	Бросовый материал 

до 10 ноября

	
	11.50-12.50
	Участие в городском конкурсе поделок из пластилина

«Пластилиновые фантазии»
	7-10 лет
	https://vk.com/doc212177594_571237185?hash=4cb0f7a2e7725068b1&dl=a4411a7b06cff0a694
	Картина из пластилина

Поделка

Аппликация

до 6 ноября

	
	В течение дня 
	«IT-каникулы»
	12-15 лет.
	Группа в соц.сетях: https://vk.com/it_cube63
Ссылка для регистрации: https://goo.su/2piJ
	«IT-cube»

 с 2 - 6 ноября

	
	13.00
	Упражнения для глаз
	От 7 лет 
	https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg
	Почти каждый человек, живущий в современном мире, имеет определенные проблемы со зрением. Для того, чтобы вернуть зрение, рекомендуется делать гимнастику для глаз. Регулярное выполнение упражнений для глаз поможет Вам взглянуть на этот мир другими глазами.

	
	14.00-15.00
	ОБЕД ПО- ДОМАШНЕМУ 

	
	В течение дня
	Международная акция «Большой этнографический диктант»
	от 7 до 15 лет
	http://miretno.ru/
	Большой этнографический диктант - это просветительский проект, который знакомит с культурой народов, проживающих в России, а также позволяет оценить общий уровень этнокультурной грамотности.

с 3 по 8 ноября


