ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГБОУ ООШ № 3 
28.10.2020г.

	День

недели
	Время 
	Тема занятия
	Возрастная категория 
	Ресурс 
	Примечания 

	СРЕДА
	09.00-9.20
	Доброе Утро!

Бодрая Зарядка
	7-10 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
	Спортивная форма

	
	
	
	11-15 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=nAztMvKc4aE
	

	
	09.30-10.30
	ЗАВТРАК

	
	10.40- 11.40


	Участие в городском конкурсе поделок и костюмов

из бросового материала «Берегите Землю»

в рамках празднования 75-летия Победы в ВОВ
	7-10 лет
	https://vk.com/doc212177594_570577717?hash=a996da2857bcdf58cb&dl=d73a427cd97e854daf
	Бросовый материал 

до 10 ноября

	
	11.50-12.50

	Участие в городском конкурсе поделок из пластилина

«Пластилиновые фантазии»
	7-10 лет
	https://vk.com/doc212177594_571237185?hash=4cb0f7a2e7725068b1&dl=a4411a7b06cff0a694
	Картина из пластилина

Поделка

Аппликация

до 6 ноября

	
	В течение дня 
	Правила пожарной безопасности. Беседа «Когда ты один дома»
	7-15 лет.
	https://youtu.be/wRfQqA6iNOk
	Расскажем школьникам младших классов о правилах пожарной безопасности дома. Вашим детям приходится оставаться одним? Обязательно покажите им это видео!

	
	13.00
	Упражнения для глаз
	От 7 лет 
	https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg
	Почти каждый человек, живущий в современном мире, имеет определенные проблемы со зрением. Для того, чтобы вернуть зрение, рекомендуется делать гимнастику для глаз. Регулярное выполнение упражнений для глаз поможет Вам взглянуть на этот мир другими глазами.

	
	В течение дня
	Участие в конкурсе творческих работ по теме «Спорт в твоей жизни»
	От 7-12 лет
	http://oducrfks.minobr63.ru
	Областной интернет-конкурс среди обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

	
	14.00-15.00
	ОБЕД ПО- ДОМАШНЕМУ 

	
	В течение дня
	Торт в чашке
	От 10 лет 
	https://www.youtube.com/watch?v=I5akUNs7XZk
	Арина Никифорова расскажет и покажет, как за 15 минут сделать торт.


