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I. Начальное общее образование 

 

Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области основной 

общеобразовательной школы № 3 имени Героя Российской Федерации 

Николая Николаевича Шпитонкова города Жигулевска городского округа 

Жигулевск Самарской области на 2023 – 2024 учебный год 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утверждён приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. 

№ 287); 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в редакции приказа от 26.11.2010 № 

1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1644, от 18.05.2015 

№ 507); 

- приказ Минобрнауки № 1576 от 31.12.2015г. «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06 

октября 2009г. № 373; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (в редакции от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 

598); 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. № 1015 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам»; 

- Федеральный закон от 03.08.2018г. № 317-ФЗ «О внесении изменений статьи 
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11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 12 ноября 2021 г. № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников»; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014г. «3 253 «Федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ»; 

- Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016г. № 699 «Перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ»; 

- Письмо Минпросвещения России от 15 февраля 2022 г. N АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, входит в специальный 

государственный реестр примерных основных образовательных программ; 

- приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (в редакции приказов от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, 

от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 

- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 
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федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» (в редакции приказов от 03.06.2008 

№ 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427); 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 22.08.2012 № 08-250 «Об 

обучении основам религиозных культур и светской этики в общеобразовательных 

учреждениях РФ»; 

- письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 

рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

предмета «ОРКСЭ» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»»; 

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08 – 548 «О федеральном перечне учебников»; 

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08 – 888 «Об аттестации учащихся 

образовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 30.05.2012г.№ МД 583/19 «О методических 

рекомендациях «методико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья» 

- письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ 

ООШ № 3; 

- годовой календарный учебный график школы; 

- Устав ГБОУ ООШ № 3. 

 
 

Учебный план ГБОУ ООШ № 3 является нормативным документом, 

представляющим собой совокупность планов, рассчитанных на обучение 

обучающихся в общеобразовательных классах на уровнях начального общего и 

основного общего образования. 
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Работа ГБОУ ООШ № 3 в 2023 – 2024 учебном году осуществляется в следующем 

режиме: 

1 – 4 классы: 

продолжительность учебного года 

 в 1 классах – 33 учебные недели 

 во 2-4 классах – 34 учебные недели 

продолжительность учебной недели – 5 дней; 

продолжительность урока – 40 минут; 

Обучение проводится в 2 смены. 

в 1 классах 

 по 3 урока в день по 35 минут в сентябре-октябре; 

 по 4 урока в день по 35 минут в ноябре-декабре; 

 по 4 урока в день по 40 минут в январе-мае; 

 во 2-4 классах – 40 минут. 

предусмотрено: 

 проведение четвертого урока в сентябре-октябре в двигательно-активном 

режиме с целью выполнения учебного плана в полном объеме; 

 организация двух динамических пауз в середине учебного дня в течение 

учебной недели в те дни, когда нет физической культуры; 

 предоставление дополнительных каникул в феврале для обучающихся 1-х 

классов. 

Продолжительность каникул обучающихся 2-4 классов в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

2. Структура учебного плана 

 

Учебный план начального общего образования ГБОУ ООШ № 3 на 2022 -2023 уч. 

год 

-состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса; 

-определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
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обучающихся уровня начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение в 1 классе в объеме 21 часа, во 

2-4-х классах в объеме 23 часов при 5-дневной учебной неделе. 

Обязательная часть учебного плана ГБОУ ООШ № 3 

-определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам, годам обучения; 

-отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся; их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

готовность к продолжению образования на последующих ступенях общего 

образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счёт 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на 

первом уровне общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе: закладывается основа формирования учебной 

деятельности обучающегося – система учебных и познавательных мотивов, умение 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; формируются 

универсальные учебные действия; развивается познавательная мотивация и интересы 

обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
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окружающими людьми. 

Учебный план сформирован с целью обеспечения планируемых результатов 

(предметных, метапредметных и личностных) освоения ООП НОО всеми 

обучающимися. 

Учебный план ГБОУ ООШ № 3 направлен на решение следующих задач: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного и среднего общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

3. Характеристика предметных областей. Содержание образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Задачи. Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке. 

Предметы, включенные в данную область: русский язык, литературное 

чтение. 

Количество часов, отведенное на изучение русского языка – 5 н/часа, 

литературного чтения – 4 н/часа. 

Предметная область «Иностранный язык». 

Задачи. Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме. 
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Предмет, включенный в данную область: английский язык. 

Количество часов, отведенное на изучение английского языка – 2 н/часа во 2-4 

классах. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Задачи. Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

Предмет, включенный в данную область: математика. 

Количество часов, отведенное на изучение математики – 4 н/часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

Задачи. Формирование уважительного отношения к семье, городу, региону, 

России. Осознание целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни 

и в различных чрезвычайных ситуациях. 

Предмет, включенный в данную область: окружающий мир. 

Количество часов, отведенное на изучение окружающего мира – 2 н/часа. 

Предметная область «Искусство». 

Задачи. Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально- 

целостному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметы, включенные в данную область: музыка, изобразительное 

искусство. 

Количество часов, отведенное на изучение музыки – 1 н/час, изобразительное 

искусство - 1 н/час. 

Предметная область «Технология». 

Задачи. Формирование опыта как основы и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для изучения других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательской 

деятельности. 

Предмет, включенный в данную область: технология. 
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Количество часов, отведенное на изучение технологии – 1 н/час. 

Предметная область «Физическая культура». 

Задачи. Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового образа жизни. 

Предмет, включенный в данную область: физическая культура. 

Количество часов, отведенное на изучение физической культуры в 1-3 классах 

– 3 н/часа, в 4 классах – 2 недельных часа. 

Предметная область. Основы религиозной культуры и светской этики 

(ОРКСЭ)». 

Задачи. Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование и развитие личности в соответствии с 

семейными и общественными духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями. 

Реализация предметной области учитывает пожелания родителей (законных 

представителей) и обучающихся. По результатам анкетирования родителей 4 класса 

выбран модуль: Основы православной культуры. ОРКСЭ имеет безотметочную 

систему оценивания. 

Предмет, включенный в данную область: Основы религиозной культуры и 

светской этики. 

Количество часов, отведенное на изучение ОРКСЭ – 1 н/час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, составляет во всех классах по 1 часу. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает выделение в 1-4 классах по 1 часу на изучение учебного предмета 

«Русский язык». 

4. Промежуточная аттестации обучающихся 
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Промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится по учебным 

триместрам, учебному году в соответствии с Положением о формах, периодичности 

и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся переводных классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся – это установление уровня 

достижения результатов освоения отдельных предметов, курсов, модулей, 

предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам триместра, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам 

учебного года. 

Итоговая промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в качестве 

отдельной процедуры обучающихся, получивших по итогам текущего учебного года 

неудовлетворительные оценки по предметам учебного плана. 

 
 

Учебный план ГБОУ ООШ №3 начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год по годам обучения. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Классы 

Кол-во часов в год  
Всего I II III IV 

Федеральный компонент (обязательная часть) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
165 170 136 170 641 

Литературное чтение 
99 102 136 136 473 

Иностранный 

язык 
Английский язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

 
естествознание 

 

Окружающий мир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

ОРКСЭ ОРКСЭ    34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 



11 
 

       

Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая культура 99 102 102 68 371 

ИТОГО: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

33 34 34 0 101 

ИТОГО: 693 782 782 782 
3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования ГБОУ ООШ № 3 

на 2023 – 2024 учебный год недельный по классам обучения 

 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

 
Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

1 

«А

» 

1 «Б» 2 «А» 2 «Б» 
3 «А» 

 
3 «Б» 4 «А» 

4 «Б»  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 5 5 34 

Литературно е 

чтение 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
3 

 
3 

 
30 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
32 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

   
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
12 

Обществознание 

и естествознание 

 
Окружающий 

мир 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
16 
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Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

 

 

 
— 

 

 

 
— 

 

 

 
— 

 

 

 
— 

 

 

 
— 

 

 

 
— 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
2 

 
 

 

II. Основное общее образование 

 

Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классов государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области основной 

общеобразовательной школы № 3 имени Героя Российской Федерации 

Николая Николаевича Шпитонкова города Жигулевска городского округа 

Жигулевск Самарской области на 2023 – 2024 учебный год 

(основное общее образование) 

 
1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- закон Самарской области от 22.12.2014 № 133-ГД «Об образовании в 

Самарской области»; 

 этики          

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительн 

ое искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
8 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
2 

 
2 

 
22 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 22 172 

Часть, формируемая 

частниками образовательных 

отношений 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

   

 
6 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 
  

6 

Итого 21 21 23 23 23 23 22 22 178 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 

 
21 

 

 
21 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
22 

 

 
22 

 

 
178 
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- приказ Минобрнауки № 1577 от 31.12.2015г. «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010г. № 1897; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в редакции от 29.12.2014 № 1644); 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (в редакции от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 

598); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, входит в специальный 

государственный реестр примерных основных образовательных программ; 

- приказ Минобразования России от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» (в редакции приказов от 03.06.2008 

№ 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427); 

- письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 

рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

предмета «ОРКСЭ» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
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народов России»»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 07.06.2017г. № 506 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004г. № 1089»; 

- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 22.08.2019 

№ МО-16-09-01/825-ТУ «Об организации образовательного процесса в 

образовательных организациях, осуществляющих деятельность по основным 

общеобразовательным программам»; 

- основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 

ООШ № 3; 

- годовой календарный учебный график ГБОУ ООШ № 3; 

- Устав ГБОУ ООШ № 3. 

 
2. Структура учебного плана 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ ООШ № 3 на 2023-2024 уч. 

год 

- включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений; 

- определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся уровня основного общего образования, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план основного общего образования отражает особенности основной 

образовательной программы основного общего образования ГБОУ ООШ № 3 и 

направлен на решение следующих задач: 

• освоение федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, которое предполагает построение системы 

образования на деятельностной парадигме, определяющей в качестве цели 

образования развитие личности обучающегося на основе освоения различных 
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способов действий; 

• формирование таких качеств обучающихся, как: разработка и проверка 

гипотез, умение работать в проектном режиме, инициативность в принятии решений; 

• предоставление обучающимся возможности реализоваться как 

саморазвивающаяся личность, обладающая базовыми компетентностями, мышлением 

(логическим, критическим, креативным), устойчивой духовно-нравственной и 

гражданской позицией; 

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательной деятельности, взаимодействия всех его участников. 

 
Работа ГБОУ ООШ № 3 в 2023 – 2024 учебном году осуществляется в следующем 

режиме: 

5 – 9 классы: 

продолжительность учебного года – 34 учебные недели; 

продолжительность учебной недели – 5 дней; 

продолжительность урока – 40 минут. 

Обучение проводится в 1 смену. 

Продолжительность каникул обучающихся 5 – 9 классов в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

В обязательной части учебного плана представлены следующие предметные 

области: 

 Русский язык и литература 

 Иностранный язык 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

 Естественнонаучные предметы 

 Искусство 

 Технология 
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 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России 

В учебный план 2023-2024 учебного года не включен предмет «Второй 

иностранный язык», на изучение которого не было социального заказа со стороны 

участников образовательных отношений. Предметная область «Иностранные языки» 

представлена в учебном плане одним предметов – «Иностранный язык. 

(английский)». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, учредителя образовательной 

организации. При этом учебный план в рамках максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки предусматривает увеличение часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов в обязательной части. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает выделение в 6-9 классах по 1 часу на изучение учебного предмета 

«Физическая культура», в 5-х классах – по 1 ч на изучение учебных предметов 

«Русский язык» и «Основы безопасности жизнедеятельности», в 7 классе 1 час на 

«Основы безопасности жизнедеятельности, в 8 классах – биология,  в 8-х классах – по 1 

н/часу индивидуально-групповых занятий по математике. В 9-х классах – «Физика», 

по 1 н/часу индивидуально- групповых занятий по русскому языку. Выделение 

дополнительных часов по математике и русскому языку по 1 часу индивидуально-

групповых занятий с обучающимися вызвано необходимостью, т.к. имеются 

затруднения в освоении этих предметов, включенных как обязательные в 

государственную итоговую аттестацию. ИГЗ не оцениваются. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение в 5-х классах в объеме 27 часов, 

в 6-х классах в объеме 28 часов, в 7-х классах в объеме 29 часа, в 8-х и 9-х классах – 30 

часов при 5-дневной неделе и представлена всеми предметными областями и 

определяет состав обязательных предметов для реализации образовательной 



17 
 

программы. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Особенности изучения отдельных предметов: 

 При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 

медицинскую (письмо Минобрнауки РФ от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»). 

 «Информатика и ИКТ» изучается в 7, 8, 9 – х классах по 1 часу в неделю. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для изучения с 5-ого класса 

как самостоятельный учебный предмет (по 1 часу в неделю) и продолжает изучаться 

до 9-ого класса по 1 часу в неделю. 

В соответствии с приказом Минобрнауки России №889 от 30.08.2010 в 5 классах 

введен обязательный третий час физической культуры. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» с 5 

по 8 класс по 1 часу в неделю и учебным предметом «Изобразительное искусство» с 5 

по 7 класс по 1 часу в неделю. 

«Биология» изучается с 5 по 7 классы по 1 часу в неделю, с 8 по 9 классы по 2 часа в 

неделю. 

По рекомендациям федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол №1/15 от 08.04.2015 г. на изучение физики в 9 классе 

добавлено по 1 часу в неделю: физика – 3 часа в неделю. 

С целью увеличения двигательной активности обучающихся по 1 н/ч добавлено на 

проведение уроков физической культуры в 5-9 классах. 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обеспечивает 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества 
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в становлении российской государственности, он реализуется в 5-х  и 6-х классах по 1 

недельному часу.  

Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах проводится по учебным, 

триместрам, учебному году в соответствии с Положением о формах, периодичности 

и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся переводных классов 

Промежуточная аттестация обучающихся – это установление уровня 

достижения результатов освоения отдельных предметов, курсов, модулей, 

предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам триместра, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам 

учебного года. 

 

 
 

Учебный план ГБОУ ООШ № 3 основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год по годам обучения 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Кол-во часов в год  
 

Всего 
 

V 

 
VI 

 
VII 

 
VIII 

 
IX 

Федеральный компонент (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 204 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 
Английский язык 

 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
 

510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 204 170 170 850 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 
 

68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

340 

Введение в 

новейшую 

историю 

    17 17 
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Обществознание  34 34 34 51 170 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 
Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

34 34 34 
  

102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

102 102 102 102 102 510 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель- 

ности 

ОБЖ 
   34 34 68 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 
34 

 

 

34 

    

 
34 

ИТОГО: 918 952 986 1020 1020 4896 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

68 68 102 102 102 442 

Русский язык 34     34 

Физика     34 34 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ) 

34  34 
  

68 

Физическая культура  34 34 34 34 136 

ИГЗ по русскому языку     34 34 

 

Итого по учебному плану 

 

986 

 

1020 

 

1088 

 

1122 

 

1122 

 

5338 



20 
 

 

 

 

 

Учебный план ГБОУ ООШ № 3 основного общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год по неделям обучения 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 
Все-го 

часов 

 

 

 

5 «А» 

 

 

 

5 «Б» 

 

 

 

6 

 

 

 

7 «А» 

 

 

 

7 «Б» 

 

 

 

8 

 

 

 

9 «А» 

 

 

 

9 «Б» 

 

Обязательна

я часть 

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 4 4 6 4 3 3 3 3 30 

Литература  

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 

 

3 
 

21 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 5 6 6 5 5 5 42 

Информатика    
1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Естественно- 

учные предметы 

Физика    
2 2 2 2 2 10 

Химия      2 2 2 6 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 11 

Обществознание 

и 

естествознание 

Обществознание  1 1 1 1 1 1,5 1,5 8 

История 
2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 119 

География 
1 1 1 2 2 2 2 2 13 



21 
 

 ОБЖ      1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1    5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

 

1 

 

   
5 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1   11 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 2 2 2 2 17 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1      3 

Итого  
27 

 
27 

 
29 

 
30 

 
30 

 
30 

 

30 
 

30 

 
233 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
3 

 

3 
 

3 

 
18 

Физическая культура   1 1 1 1 1 1 6 

ИГЗ по математике      1   1 

Физика       1 1 2 

ОБЖ 1 1  1 1    4 

Русский язык 1 1       2 

ИГЗ по русскому языку        

1 

 

1 
 

2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 

 
29 

 

 
29 

 

 
30 

 

 
32 

 

 
32 

 

 
32 

 

 

32 

 

 
32 

 

 
251 
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