ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГБОУ ООШ № 3 
10.06.2020г.

	День

недели
	Время 
	Тема занятия
	Возрастная категория 
	Ресурс 
	Примечания 

	СРЕДА
	09.00-9.20
	Доброе Утро!

Бодрая Зарядка
	7-10 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
	Спортивная форма

	
	
	
	11-15 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=ifNwOi01ld8
	

	
	09.30-10.30
	ЗАВТРАК

	
	10.40- 11.40


	«Со светофоровой наукой по летним дорогам детства»
	от 3 до 14 лет
	http://www.fond-edykina.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=382:2020-01-13-03-07-10&catid=1:latest-news&Itemid=56
	Участие в III ВСЕРОССИЙСКОМ КОНКУРСЕ

рисунков по ПДД

	
	11.50-12.50

	«Читаем летом» в рамках Областного проекта «Интерактивное лето – 2020»
	от 7 до 15 лет
	https://vk.com/club195527362
	Участие в акция «Читаем летом» в рамках Областного проекта «Интерактивное лето – 2020» 

с 8-15 июня

	
	В течение дня 
	Галилео
	от 7 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=juGIOKLYAVM
	Как делают зубную пасту на заводе? От куда появляется налет на зубах и неприятный запах?

	
	13.00
	Упражнения для глаз
	от 7 лет 
	https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg
	Почти каждый человек, живущий в современном мире, имеет определенные проблемы со зрением. Для того, чтобы вернуть зрение, рекомендуется делать гимнастику для глаз. Регулярное выполнение упражнений для глаз поможет Вам взглянуть на этот мир другими глазами.

	
	В течение дня
	«Надень народное на День России»
	от 7 до 15 лет
	https://vk.com/berestechkosamara
https://instagram.com/berestogram?igshid=7aymj4jigh6x
	Участие в ежегодной Всероссийской акции «Надень народное на День России»

 с 8 – 14 июня дистанционно

	
	14.00-15.00
	ОБЕД ПО- ДОМАШНЕМУ 

	
	В течение дня
	«Картофель по-деревенски»
	от 10 лет 
	https://www.youtube.com/watch?v=cE8SKQiB-Ag
	Картофель по-деревенски - простое, сытное, ароматное и очень вкусное блюдо из картофеля, запеченного в духовке! Это прекрасный гарнир к овощам, мясным или рыбным блюдам.

	
	В течение дня
	Челлендж «Расскажем вместе» 
	от 8 до 17 лет 
	https://vk.com/berestechkosamara
https://instagram.com/berestogram?igshid=7aymj4jigh6x
	В рамках Областного проекта «Интерактивное лето – 2020»

1 – 7 июня дистанционно

	
	В течение дня
	“С ЛЮБОВЬЮ О РОССИИ”
	от 4 -15 лет.
	www.ozarenie22.su
	Участие во Всероссийском патриотический конкурсе 
до 22 июня

	
	В течение дня
	Участие во Всероссийском конкурсе «Большая перемена»
	от 14-17 лет
	https://bolshayaperemena.online/
	Онлайн-платформа для образования, развития и коммуникации учащихся. Регистрация участников открыта 
до 23 июня 2020 года.

	
	В течение дня
	Участие во Всероссийском конкурсе «Добро не уходит на каникулы»
	от 8 до 17 лет
	https://vk.com/letodobra
	Всероссийский конкурс «Добро не уходит на каникулы» - время самых добрых новостей!Прием заявок до 11 июня


