ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГБОУ ООШ № 3 
30.06.2020г.

	День

недели
	Время 
	Тема занятия
	Возрастная категория 
	Ресурс 
	Примечания 

	ВТОРНИК
	09.00-9.20
	Доброе Утро!

Бодрая Зарядка
	7-10 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=2sMe1qOipDQ
	Спортивная форма

	
	
	
	11-15 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=2tXHnd9lcms
	

	
	09.30-10.30
	ЗАВТРАК

	
	10.40- 11.40
	«Рисуй с нами» в режиме онлайн
	 от 7 лет
	https://xn--80apbcqesjbs.xn--p1ai/
	Принять участие могут все желающие, для этого необходимо отправить электронную заявку на сайте рисуйснами.рф

	
	11.50-12.50
	«Со светофоровой наукой по летним дорогам детства»
	от 3 до 14 лет
	http://www.fond-edykina.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=382:2020-01-13-03-07-10&catid=1:latest-news&Itemid=56
	Участие в III ВСЕРОССИЙСКОМ КОНКУРСЕ

рисунков по ПДД

дистанционно до 10 июля

	
	13.00
	Как спастись от жары
	от 7-12 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=yOEBrXM7UFM
	Многие любят лето и солнечную погоду и забывают, что жара и зной могут стать причиной тошноты, головной боли и прочих недомоганий. В зону риска попадают дети, пожилые люди

	
	В течение дня
	Видеовстречи
	от 10 лет
	https://vk.com/berestechkosamara
https://instagram.com/berestogram?igshid=7aymj4jigh6x
	Видеовстречи с ведущими фольклористами, этнографами и мастерами в аккаунте «ФДБ» в Инстаграмм

	
	14.00-15.00
	ОБЕД ПО- ДОМАШНЕМУ 

	
	В течение дня
	Быстрый ЛИМОНАД за 5 минут
	от 10 лет
	https://www.youtube.com/watch?v=gcOdNyW9epg
	Самый быстрый, простой и вкусный рецепт лимонада! Готовится за считанные минуты и при этом такой холодненький и цитрусовый, что вы его еще не раз приготовите за это лето!

	
	В течение дня
	Онлайн-школа InclusiveDance!
	от 8 до 17 лет
	https://inclusive-dance.ru/ru/
	Первая бесплатная международная онлайн школа танцев до 30 июня


