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План - сетка мероприятий 

Лагеря дневного пребывания  «Время впечатлений» 

ГБОУ ООШ №3 

Организационный период смены 

02.06.25 

(1-й день смены) 

03.06.25 

(2-й день смены) 

04.06.25 

(3-й день смены) 

05.06.25 

(4-й день смены) 

06.06.25 

(5-й день смены) 

8.30 Церемония открытия 

лагеря 

(1,2,3 отряды) 

 

Организационный  

сбор отряда (1,2,3 отряды) 

 

10.00 Открытие лагеря 

КДЦ  

 

11.00 Конкурс плакатов на 

лучший  

«Орлятский плакат» 

(1,2,3 отряды) 

 

 

13.30 Проведение 

тренинга на сплочение 

коллектива 

(1 отряд) 

9.30 Минутка здоровья  

«О пользе и вреде солнца» 

 

10.00 Дерзай и открывай» мини-

конкурс рисунков на асфальте в 

«Больничном» парке 

(1 отряд) 

 

10.00 Литературно-игровая 

программа ко Дню Защиты детей 

«Добро, рассыпанное на 

страницах книг» от ЦДБ 

 (2 отряд) 

 

10.00 Просмотр мультфильма в 

КДЦ  

(3 отряд) 

 

13.30 Проведение тренинга на 

сплочение коллектива (2 отряд) 

9.30 Минутка здоровья  

«Правильная осанка» 

 

10.00 Посещение 

бассейна «Атлант»  

(1 отряд) 

 

 

10.00 Туристический 

поход в Березовую рощу  

(1,2 отряд) 

 

13.30 Проведение 

тренинга на сплочение 

коллектива 

 (3 отряд) 

 

13.30 Просмотр 

мультфильмов 

(1,2 отряд) 

9.30 Минутка здоровья 

«Солнечный ожог» 

10.00 Беседа «Кто 

такие экологи? Суть 

профессии» 

(1,2,3 отряды) 

10.30 Посадка 

кустарников  

(1,2,3 отряд) 

11.30 Конкурс 

рисунков ко  Дню 

эколога в России. 

Всемирный день 

окружающей среды 

(1,2,3 отряды) 

12.00 Урок финансовой 

безопасности от ДМО 

(3 отряд) 

13.30 Плановая 

тренировочная 

9.30 Минутка здоровья 

«Солнечный удар» 

 

10.00 «С книгой мир 

добрее и ярче» час 

поэзии А.С. Пушкина в 

ЦДБ 

(3 отряд) 

 

 

10.00 Эстафета по 

сказкам А.С. Пушкина 

(1, 2 отряд) 

 

 

13.30  

«Полезные привычки» 

 «Твой выбор» 

от Центра Семьи 

 (1,2,3 отряды) 



 

13.30 

Настольные игры 

(2,3 отряд) 

 

13.30 Проведение танцевального 

флешмоба «Перетанцуй меня»  

(1,3 отряды) 

 

14.00 Настольные игры 

(1,2,3 отряды) 

эвакуация в случае 

пожара 

(1,2,3 отряды) 

Основной период смены 

09.06.25 

(6-й день смены) 

10.06.25 

(7-й день смены) 

11.06.25 

(8-й день смены) 

выходной выходной 

9.30 Минутка здоровья 

«Полезные продукты» 

 

10.00 «Служи 

Отечеству» посещение 

мемориальных 

комплексов в парке 40 

лет ВЛКСМ 

(1 отряд) 

 

10.00 Проведение 

интеллектуальной игры 

«Что, где, когда?» 

(2 отряд) 

 

 

11.00 Акция по ПДД 

(3 отряд) 

 

 

12.00  

Мастер-класс от МКЦ 

«Краски лета» 

(роспись флажков) 

(1,2 отряды)  

 

13.30  

Мастер-класс от МКЦ 

«Краски лета» 

(роспись флажков) 

(3 отряд) 

9.30 Минутка здоровья 

«Вредные привычки» 

 

 

10.00 Просмотр мультфильма в 

КДЦ  

(1, 2 отряд) 

 

10.00 Подвижные игры от 

Федерации спортивного 

туризма 

(3 отряд) 

 

 

13.30 Разучиваем элементы 

флешмоба «Движения 

Первых» 

(1,2,3 отряды) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 Минутка здоровья 

«Полезные привычки» 

 

10.00 Посещение 

бассейна «Атлант» 

(2 отряд) 

 

10.00 Тематическая 

программа, 

посвященная Дню 

России в КДЦ 

(3 отряд) 

 

 

10.00 Игровая 

программа от ДК 

«Когда мы едины, мы 

не победимы» 

(1 отряд) 

 

13.30 Творческий 

мастер-класс ко Дню 

России 

(1, 2, 3 отряды) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

отдых 

 

 

 

 

 

отдых 



  

 

 

 

Основной период смены 

16.06.25 

(9-й день смены) 

17.06.25 

(10-й день смены) 

18.06.25 

(11-й день смены) 

19.06.25 

(12-й день смены) 

20.06.25 

(13-й день смены) 

9.30 Минутка здоровья 

«Полезные продукты» 

 

 

10.00 Туристическая 

игра от Федерации 

спортивного туризма 

(1 отряд) 

 

10.00 Посещение музея 

Боевой славы 

(3 отряд) 

 

10.00 Штаб 

волонтерской помощи 

(2 отряд) 

 

 

 

 

9.30 Минутка здоровья 

«О пользе ЗОЖ» 

 

 

10.00 Литературно-

познавательная экскурсия «12 

июня – День России) в  ЦДБ 

(1 отряд) 

 

10.00 Просмотр мультфильма в 

КДЦ  

(1, 2 отряд) 

 

 

13.30 Виртуальная 

энциклопедия (по желанию) 

 

9.30 Минутка здоровья 

«Берегите глаза» 

 

10.00 Посещение 

бассейна «Атлант» 

(3 отряд) 

 

10.00 Посещение 

краеведческого музея 

(1 отряд) 

 

10.00 Посещение 

народной галереи 

(2 отряд) 

 

13.30 Творческий  

мастер-класс 

(2 отряд) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 Минутка здоровья 

«Берегите зубы» 

 

10.00 Мастер-класс по 

оказанию первой 

помощи от Федерации 

спортивного туризма 

(2 отряд) 

 

 

 

13.30 «Веселые старты» 

от МКЦ 

(1,2,3) 

 

 

9.30 Минутка здоровья 

«Берегите легкие» 

 

 

10.00 Просмотр 

фильма ко Дню памяти 

и скорби 

(3 отряд) 

 

10.00 «Завтра была 

война» час мужества 

ко Дню памяти и 

скорби в  ЦДБ 

(2 отряд) 

 

10.00 «Помним!» 

тематическая 

программа в КДЦ 

(1 отряд) 



 

 

 

 

Итоговый период смены 

23.06.25 

(14-й день смены) 

24.06.25 

(15-й день смены) 

25.06.25 

(16-й день смены) 

26.06.25 

(17-й день смены) 

27.06.25 

(18-й день смены) 

9.30 Минутка здоровья 

«Польза пеших 

прогулок» 

 

10.00 Туристический 

поход  в Березовую 

рощу от Федерации 

спортивного туризма 

(1,2 отряд) 

 

10.00 Мастер-класс  

«БлагоТвори» 

по пошиву 

игрушки 

(3 отряд) 

 

13.30 Настольные  

спортивные игры 

(1,2,3 отряды) 

 

 

9.30 Минутка здоровья 

«Польза плавания» 

 

 

 

10.00 Просмотр мультфильма в 

КДЦ  

(2, 3 отряд) 

 

13.30 Игра по станциям  

(1,2,3 отряд) 

9.30 Минутка здоровья 

«Закаливание польза и 

вред» 

 

10.00 Посещение 

бассейна «Атлант» 

(сборный) 

 

10.00 Эко-клуб от 

Федерации 

спортивного туризма 

(3 отряд) 

 

10.00 Прогулка к 

фонтанам города 

(сквер за ДК и 

Больничный парк) 

(1,2 отряды) 

 

13.30 Конкурс 

рисунков к 

международному 

9.30 Минутка здоровья 

«Профилактика 

травматизма» 

 

10.00-13.00 «Создавай и 

вдохновляй» каждый 

отряд готовит  

мини-сценку к закрытию 

лагеря 

(1,2,3 отряд) 

 

13.30 «Наш отряд в 

лагере!» подготовка 

видеоролика к закрытию 

лагеря 

(1,2,3 отряды) 

 

 

 

 

 

09.30 Церемония 

закрытия лагеря 

(1,2,3 отряды) 

 

10.00 Игра-квест от 

МКЦ к закрытию 

лагеря 

 

13.30  

«Орлятский костёр», 

подведение итогов 

(1,2,3 отряды) 



Олимпийскому дню 

(1,2,3 отряды) 
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