
        Утверждаю    

                                          
Директор 

ГБОУ ООШ № 3   

        Н.С. 
Орлова 

   

        от 01.09.2026 г.   

            

Расписание уроков основного 
образования 

       

            

Клас
с 

    5 "а" 
класс 

    5 "б" 
класс 

6 "а" класс 6 "б" класс 7 "а"  класс 7 "б"  класс 8 "а"  класс 8 "б" класс 9    класс  

 1 Разговор о 
важном 
(ВД) 

Разговор о 
важном 
(ВД) 

Разговор о 
важном 
(ВД) 

Разговор о 
важном 
(ВД) 

Разговор о 
важном 
(ВД) 

Разговор о 
важном 
(ВД) 

Разговор о 
важном 
(ВД) 

Разговор о 
важном 
(ВД) 

Разговор о 
важном (ВД) 

1 

П
О
Н
Е
Д
Е
Л

2 Литература Литература Литература  История География История Русский 
язык 

Информати
ка 

Русский язык  2 



Ь
Н
И
К 

 3 Русский 
язык 

Русский 
язык 

Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Математик
а 

Русский 
язык 

Физика Математика Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Литература  3 

 4 Естествозн
ание 

Математик
а 

Математика Русский 
язык 

Физика Литература  История Физика Математика 4 

 5 Математик
а 

История  Русский 
язык 

Физич.куль
тура 

Математик
а 

Математика Физика Математика Физич. 
культура  

5 

 6 Физич.куль
тура 

Естествозн
ание 

История Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

История Русский 
язык  

Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Русский 
язык  

История 6 

 7 История  Физич.куль
тура 

Физич.культ
ура 

Литература Литература География Информати
ка 

История Иностранный 
язык (англ. 
яз) 

7 

 8         Труд 8 

                  
В
Т
О
Р

1 Биология Математик
а 

География Труд Физич.куль
тура 

Математика Литература Труд Обществозн
ание  

1 



Н
И
К 

 2 Математик
а 

Физич.куль
тура 

Русский 
язык 

Математик
а 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Биология  Математика Математика 2 

 3 Русский 
язык 

Русский 
язык 

Математика Русский 
язык 

Математик
а 

Математика Химия  Литература  Биология 3 

 4 Труд Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Русский 
язык 

Физич.куль
тура 

Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Русский 
язык 

Русский 
язык  

Физика  4 

 5 Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Биология Труд Русский 
язык 

Математик
а 

Физич.культ
ура 

Математика Химия Русский язык 5 

 6 Физич.куль
тура 

Труд Физич.культ
ура 

География Труд Информати
ка 

Труд Биология География 6 

 7     Информати
ка 

Труд Физич.куль
тура 

Физич.куль
тура 

ОБЗР 7 

 8          8 

С
Р
Е

1 Труд Математик
а 

История Русский 
язык 

Биология Физич.культ
ура 

История Русский 
язык  

Литература  1 



Д
А 

 2 Математик
а 

История  Русский 
язык 

Математик
а 

Русский 
язык 

Математика Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

История Химия  2 

 3 Русский 
язык 

ДНК Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Математик
а 

Литература  Физика Математика Математика 3 

 4 ДНК Русский 
язык 

Математика Изобраз.ис
кус 

Физич.куль
тура 

Физика Математика Физика Иностранный 
язык (англ. 
яз) 

4 

 5 История  Литература Изобраз.ис
кус 

Литература Физика Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

География Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

История 5 

 6 Литература Труд Литература История Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Физич.куль
тура 

Иностранный 
язык (англ. 
яз) 

6 

 7     Литература Биология Физич.куль
тура 

География Информ 2 гр 7 

 8          8 

             
Ч
Е

1 География Музыка Труд Русский 
язык 

Изобраз.ис
кус 

Труд Музыка Химия Информ 1 гр 1 



Т
В
Е
Р
Г 

 2 Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Математик
а 

Русский 
язык 

Математик
а 

Математик
а 

История Математика История Математика 2 

 3 Математик
а 

Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Математика Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Русский 
язык 

Экология Химия  Биология Русский язык 3 

 4 Русский 
язык 

Русский 
язык 

Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Физич.куль
тура 

История Математика Русский 
язык 

Русский 
язык  

Физика  4 

 5 Музыка География Физич.культ
ура 

Естествозн
ание 

Труд Русский 
язык 

Биология  Математика География 5 

 6   Естествозна
ние 

Труд Экология Музыка История Музыка Физич.культу
ра 

6 

 7   Россия-
мои 
горизонты 
(ВД) 

Россия-
мои 
горизонт
ы (ВД) 

Музыка Изобраз.ис
кус 

  Биология 7 



      Россия-
мои 
горизонт
ы (ВД) 

Россия-
мои 
горизонты 
(ВД) 

Россия-
мои 
горизонты 
(ВД) 

Россия-
мои 
горизонты 
(ВД) 

Россия-мои 
горизонты 
(ВД) 

 

 8          8 

                 
П
Я
Т
Н
И
Ц
А 

1 Изобраз.ис
кус 

Физич.куль
тура 

Литература История География Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Физич.куль
тура 

Литература  Химия  1 

 2 Математик
а 

Русский 
язык 

Математика Математик
а 

Математик
а 

Математика Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Математика Математика 2 

 3 Русский 
язык 

Математик
а 

Музыка Русский 
язык 

Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

История Математика География Литература  3 

 4 Физич.куль
тура 

История  Русский 
язык 

Биология Математик
а 

Математика География Иностранн
ый язык 
(англ. яз) 

Физика  4 



 5 История  Литература Биология Литература История География Математика Математика Иностранный 
язык (англ. 
яз) 

5 

 6 Литература Изобраз.ис
кус 

История Музыка Физич.куль
тура 

Физич.культ
ура 

Литература Физич.куль
тура 

Математика 6 

 7         Физич.культу
ра 

7 

 8          8 

            

  ОБЗР - Основы безопасности и защиты Родины       
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