
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ ООШ №3  

                                                                                                      _______________/Орлова Н.С. 

«1» сентября»    2026 г. 

 
Циклограмма  

распределения рабочего времени 

педагога-психолога Пестовой Ольги Викторовны на 2026-2027 учебный год 

 

 

День недели 

 

Время Содержание работы 

Понедельник 

(2 часа 53 

минуты) 

9.00-10.30 Диагностика, консультации 

10.30-11.53 Обработка данных 

Вторник 

(2 часа 53 

минуты) 

9.00-10.30 Коррекционные занятия 

10.30-11.53 Подготовка к занятиям 

 

Среда 

(2 часа 53 

минуты) 

12.00 – 13.30 Консультирование педагогов и родителей 

13.30-14.53 Ведение журналов, карт 

Четверг 

(2 часа 53 

минуты) 

9.00-10.30 Профилактическая работа, классы 

10.30-11.53 Методическая подготовка 

 

Пятница 

(2 часа 53 

минуты) 

9.00-10.30 ППк, консилиумы, заседания 

10.30-11.53 Анализ работы за неделю 

 

Общее рабочее время в неделю: 14 часов 24 минуты 

Работа с детьми: 4 ч. 30 мин. 

Работа с педагогами: 1 ч. 30 мин. 

Работа с родителями: 1 ч. 30 мин. 

Методическая работа: 6 ч. 54 мин. 
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