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Цель работыШСК:

- создание условий для повышения массовости школьниками занятий физической
культурой и спортом и вовлечения их в систематический процесс физического и
спортивного совершенствования.

Задачи:

1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей
физкультурно-спортивной направленности;

2. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и
спортом;

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований;
4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта

для участия в муниципальных и региональных соревнованиях;
5. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха

обучающихся;
6. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей

физической культуры и спорта.

№
п/п

Содержание работы Сроки Ответственный

Организационно-педагогическая работа
1 Составление и утверждения плана

работы на 2025-2026 уч.год.
Сентябрь 2022 Руководитель ШСК

2 Составление расписания работы
спортивных секций

Сентябрь 2022 Руководитель ШСК

3 Составление плана спортивно-
массовых мероприятий на 2025-2026

уч.год

Сентябрь 2022 Руководитель ШСК

4 Оформление стенда, раздела на сайта
школы, ЕИП ФКиС (оформление

текущей документации)

В течении года Руководитель ШСК,
учителя физической

культуры
Физкультурно-оздоровительная работа

1 Проведение утренней гимнастики до
уроков, физкультминуток на
общеобразовательных уроках

ежедневно Совет ШСК, актив
класса

2 Организация и проведение
спортивно-массового мероприятия

«День здоровья»

Не менее 5 раз в год Руководитель ШСК,
учителя физической

культуры
3 Проведение классных часов: «Мы за

здоровый образ жизни»
По плану Классные

руководители,
психолог

Учебно-воспитательная работа
1 Подготовка команд, участников

соревнований
В течении года Учителя

физической
культуры

2 Организация и проведения
спортивно-массовых мероприятий и

праздников (согласно календарю
спортивно-массовых мероприятий

В течении года Руководитель ШСК,
учителя физической

культуры

3 Участие в общеобразовательных,
родительских собраниях.

В течении года Руководитель ШСК,
учителя физической



Консультации родителей.
Привлечение родителей для участия
в спортивно-массовых мероприятиях.

культуры

Спортивно-массовая работа
1 Организация и проведение

спортивных мероприятий,
праздниках и соревнований

Согласно
календарю
спортивно-
массовых

мероприятий

Руководитель ШСК,
учителя физической

культуры

2 Сдача нормативов на знак отличия
Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду
и обороне»

В течении года Руководитель ШСК,
учителя физической

культуры

3 Обеспечение участия команд ШСК в
городских, окружных соревнованиях
и соревнованиях среди спортивных

клубов

В течении года Руководитель ШСК,
учителя физической

культуры

Методическая работа
1 Составление положений для

проведения физкульрурно-
оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий.

Согласно
календарю
спортивно-
массовых

мероприятий

Руководитель ШСК,
учителя физической

культуры

2 Изучение нормативной
документации, регламентирующей

деятельность школьных спортивных
клубов

В течении года Руководитель ШСК,
учителя физической

культуры

3 Посещение семинаров, конференций В течении года Руководитель ШСК,
учителя физической

культуры
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