
План - сетка мероприятий 

Лагеря дневного пребывания  «Время впечатлений» ГБОУ ООШ №3 

 

Организационный период смены 

01.06.26 

(1-й день смены) 

02.06.26 

(2-й день смены) 

03.06.26 

(3-й день смены) 

04.06.26 

(4-й день смены) 

05.06.26 

(5-й день смены) 

Открытие лагеря: 

торжественная церемония 

поднятия Государственного 

флага РФ  

(1,2,3 отряды) 

 

Минутка здоровья 

«Гигиена рук» 

 

10.00 Праздничная 

программа в ДК 

«Жигулевский» 

 (1,2,3 отряды) 

 

 

 13.00 Праздничная 

программа «Открытие 

лагеря» от КДЦ 

 

 

 

13.50-14.30 Отрядные дела 

(все отряды) 

 Утренняя зарядка 

 Минутка здоровья  

«О пользе и вреде солнца» 

 

 

10.00 Просмотр 

мультфильма в школе 

(1 отряд) 

 

10.00 Просмотр спектакля 

 от КДЦ  

(2,3 отряд) 

 

 

12.00 «Дерзай и открывай» 

конкурс рисунков на 

асфальте на пришкольной 

территории  

(1,2,3 отряд) 

 

13.00 Тренинг на сплочение 

коллектива (1 отряд) 

 

13.50-14.30 

Оздоровительная прогулка 

(все отряды) 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья  

«Правильная осанка» 

 

10.00 Бук-Бум  «Будь книге 

другом» мероприятия от 

Детской библиотеки 

(1 отряд) 

 

10.00 Творческий МК 

«Браслетики из бумаги» 

(2 отряд) 

 

11.00 Тренинг на сплочение 

 (2 отряд) 

 

10.00 Туристический поход 

в Березовую рощу  

(3 отряд) 

 

12.00 Посещение 

бассейна «Атлант»  

(2 отряд) 

12.00 Тренинг на 

сплочение коллектива  

(3 отряд) 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Солнечный ожог» 

 

9.30 Беседа «Кто такие 

экологи?  

(1,2,3 отряды) 

10.00 Посадка цветов в клумбе 

ко  Дню эколога в России.  

(2 отряд) 

 

10.00 Мастер-класс 

 «Вторая жизнь ещей» 

(1,3 отряд) 

 

11.00 Отрядные дела 

(1, 3 отряд) 

11.00 Тренинг на сплочение 

коллектива (2 отряд) 

 

12.00  Плановая тренировочная 

эвакуация в случае пожара 

(1,2,3 отряды) 

 

13.50-14.30 Отрядные дела  

(все отряды) 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Солнечный удар» 

 

 

10.00 Конкурс рисунков 

по сказкам А.С. 

Пушкина 

(1, 2, 3 отряд) 

 

 

12.00 «День Первых» 

(Елена Бондаренко) 

(2,3 отряд) 

 

12.00 Настольные игры 

(1 отряд) 

 

13.50-14.30 

Оздоровительная 

прогулка  

(все отряды) 



Основной период смены 

08.06.26 

(6-й день смены) 

09.06.26 

(7-й день смены) 

10.06.26 

(8-й день смены) 

11.06.26 

(9-й день смены) 

выходной 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Полезные продукты» 

 

10.00 «У сказок Пушкина 

в гостях»  

от Детской библиотеки 

(3 отряд) 

 

10.00 «Служи Отече                                                                                                                                  

ству» посещение 

мемориальных 

комплексов в парке 40 

лет ВЛКСМ 

(2 отряд) 

10.00 Проведение 

интеллектуальной игры 

«Что, где, когда?» 

(1 отряд) 

 

 12.00 Посещение 

бассейна «Атлант»  

(3 отряд) 

 

12.00 Отрядные дела 

(1,2 отряд)  

 

13.00-13.30 Настольные 

игры  

 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Вредные привычки» 

 

10.00 Профилактические 

беседы от центра Семьи 

(1,2,3 отряд) 

 

 

11.00 Просмотр 

мультфильма в КДЦ  

(1, 3 отряд) 

 

11.00  Подвижные игры 

(2 отряд) 

 

 

12.30 Разучиваем 

элементы флешмоба 

«Движения Первых» 

(1,2,3 отряды) 

 

 

13.00 Акция по ПДД 

(3 отряд) 

 

13.50-14.30 

Оздоровительная 

прогулка (все отряды) 

 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Полезные продукты» 

 

10.00 Оформление 

стенгазеты ко Дню 

России  

(1 отряд) 

 

10.00 Мультпоказ от ДК 

«Жигулевский» 

(2 отряд) 

 

10.00 Штаб волонтерской 

помощи 

(3 отряд) 

 

12.00 Посещение 

бассейна «Атлант»  

(1 отряд) 

 

 

13.00-13.30 Свободное 

время 

 

13.50-14.30  Разучиваем 

элементы флешмоба 

«Движения Первых» 

(1,2,3 отряды) 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Полезные привычки» 

 

10.00 Квиз-игра «Мы живем в 

России» 

(1,2,3 отряды) 

 

11.00 Творческий мастер-класс 

ко Дню России 

( 1,2, 3 отряд) 

 

12.00 Просмотр мультфильма  

в школе 

(1,2,3 отряд) 

 

13.50-14.30 Оздоровительная 

прогулка 

 

 



Основной период смены 

15.06.26 

(10-й день смены) 

16.06.26 

(11-й день смены) 

17.06.26 

(12-й день смены) 

18.06.26 

(13-й день смены) 

19.06.26 

(14-й день смены) 

Утренняя зарядка 

 

Минутка здоровья 

«О пользе ЗОЖ» 

 

 

10.00 «Путь в никуда» 

слайд-беседа о вреде 

наркотиков от Детской 

библиотеки 

(3 отряд) 

 

10.00 Просмотр 

мультфильма в КДЦ  

(1,2  отряд) 

 

 

12.00 Посещение 

бассейна «Атлант» 

(2 отряд) 

 

 

12.00 Творческий МК 

(1,3 отряд) 

 

 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Берегите глаза» 

 

 

10.00 Посещение 

краеведческого музея 

(1 отряд) 

 

10.00 Посещение 

народной галереи 

(2,3 отряд) 

 

 

 

11.30 Пешая прогулка  в 

Парк Победы  

(1 отряд) 

Больничный парк  

(2,3 отряд) 

 

13.50-14.30 Отрядные 

дела 

 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Берегите зубы» 

 

 

10.00 Соревнования по 

шахматам 

(все отряды) 

 

 

11.30 Творческий МК 

(1 отряд) 

 

11.30 Свободное время  

(2,3 отряд) 

 

12.00 Посещение 

бассейна «Атлант» 

(3 отряд) 

 

 

13.50-14.30 

Оздоровительная 

прогулка 

 

 

 

 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Берегите легкие» 

 

 

10.00 «Завтра была война» час 

мужества ко Дню памяти и 

скорби  

(все отряды) 

 

11.00 Конкурс рисунков ко Дню 

Памяти и скорби 

 

 

 

 

 

 

13.50-14.30 Оздоровительная 

прогулка 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Польза пеших 

прогулок» 

 

10.00 Туристический 

поход  в Березовую 

рощу  

(2 отряд) 

 

10.00 Мультпоказ от ДК 

«Жигулевский» 

(1,3 отряд) 

 

 

 

 

13.50-14.30 Настольные  

спортивные игры 

(1,2,3 отряды) 

 



Итоговый период смены 

22.06.26 

(15-й день смены) 

23.06.26 

(16-й день смены) 

24.06.26 

(17-й день смены) 

25.06.26 

(18-й день смены) 

 

Утренняя зарядка 

 

Минутка здоровья 

«Польза плавания» 

 

 

10.00 Просмотр 

мультфильма в КДЦ  

(2, 3 отряд) 

 

10.00 Час памяти «Никто 

не забыт, ничто не 

забыто» (День памяти и 

скорби) от детской 

библиотеки  

(1 отряд) 

 

12.00 Посещение 

бассейна «Атлант» 

(1 отряд) 

 

 

 

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья 

«Закаливание польза и 

вред» 

 

12.00 Эко-клуб от 

Федерации спортивного 

туризма 

(2,3  отряд) 

 

 

Прогулка к фонтанам 

города (сквер за ДК и 

Больничный парк) 

(2 отряд) 

 

Конкурс рисунков к 

международному 

Олимпийскому дню 

(1,2,3 отряды) 

 

Создавай и вдохновляй» 

каждый отряд готовит 

мини-сценку к закрытию 

лагеря 

(все отряды) 

Утренняя зарядка 

 

Минутка здоровья 

«Профилактика 

травматизма» 

 

10.00 Литературно-

игровая программа 

«Семья – начало всех 

начал» с элементами 

творчества Дню семьи, 

любви и верности 

(2 отряд) 

 

10.00 «Создавай и 

вдохновляй» каждый 

отряд готовит 

мини-сценку к закрытию 

лагеря 

(2,3 отряд) 

 

«Наш отряд в лагере!» 

подготовка видеоролика 

к закрытию лагеря 

(1,2,3 отряды) 

 

 

 

Утренняя зарядка 

 

Церемония закрытия лагеря 

(1,2,3 отряды) 

 

Торжественная церемония 

выноса Государственного флага 

РФ 

 

«Орлятский костёр» 

(1,2,3 отряды 

) 
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